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Plano de Contingéncia
Obijetivo

No seguimento das orientagdes emanadas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) no ambito da
prevencao e controlo de infecdo pela COVID-19, o Centro Social Paroquial S0 Romao de
Carnaxide (CSPSRC) elaborou o seguinte Plano de Contingéncia para o Edificio Sede, constituido
por um conjunto de procedimentos, com o intuito de prevenir, mitigar e controlar a infecao por
SARS-CoV-2, eliminando ou diminuindo a probabilidade de ocorréncia de um surto de COVID-19
na Instituicdo e contribuir para a quebra na cadeia de transmissdo do coronavirus, auxiliando na
manutengdo de bons niveis de saude publica.

Ambito de aplicacdo

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a todos os utentes/clientes e trabalhadores do
Edificio Sede do Centro Social Paroquial S3o Romao de Carnaxide, designadamente do:

Centro de Estudos;

Musicentro (Escola de Musica, Desporto, Danga e Artes Performativas);

Centro de Apoio a Dependentes (Terapia da Fala e Psicologia);

- Setores da Pardquia de Sao Romao de Carnaxide (nomeadamente, catequistas e
catequizandos e outros grupos paroquiais).

A elaboragdo deste Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo virus SARS-CoV-2, assim
como os procedimentos a adotar perante um trabalhador/utente/cliente com sintomas desta
infegdo seguem a informagdo disponibilizada nas normas e orientagdes da Dire¢do-Geral da
Saude (DGS).

Toda a informacgdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evoluc¢do do
quadro epidemioldgico da doenga.
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Os profissionais envolvidos/responsaveis pela gestdo e comunicacdo com os funcionarios,
utentes/clientes, familiares e Autoridades de Salde s3o:

FUNCAO NOME TELEMOVEL E-MAIL
Coordenadora do
Centro de Apoio a Joana Figueiredo 918 059 951 joanafigueiredo@csp-carnaxide.org.pt
Dependentes
Coordenadora do .
Ana Rocha 913 365473 | centrodeestudos@csp-carnaxide.org.pt
Centro de Estudos
Coordenador da . .
. Alexandre Gaspar 968 771 817 musicentro@csp-carnaxide.org.pt
Musicentro
Coordenadora Area
Administrativa, Sdénia Pedro 918 093 637 soniapedro@csp-carnaxide.org.pt
Financeira e Logistica
Coordenafdor? da Maria Joao Ferreira 964 294 490 | mariajoaoferreira@csp-carnaxide.org.pt
Comunicagao
Presidente da Direcao . . . . .
Antonio Pechirra 936 537 362 antoniopechirra@csp-carnaxide.org.pt
do CSPSRC
Paroco de Carnaxide Pe. Pedro Coutinho 926 148 775 ppedro@csp-carnaxide.org.pt
Em anexo a este plano:
Anexo | - contactos das Autoridades Locais de Saude e outras Entidades, aos quais os

responsaveis devem recorrer.
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Coronavirus (SARS-CoV-2)

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infe¢des respiratdrias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratdrias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratdria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés “Severe
Acute Respiratory Syndrome”.

A nova estirpe de coronavirus foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China, na
cidade de Wuhan. Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo
CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de
transmissao, sendo certa e inevitavel a sua propagacao global.

Definicdo de caso suspeito

De acordo com a Norma 004/2020 da DGS, atualizada em 19/04/2021, sdo consideradas
suspeitas de infecdo por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:

a) Quadro de infe¢do respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura = 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel?.

b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Ainda de acordo com a referida Norma, os doentes com suspeita de infecdo por SARS-CoV-2
(COVID-19) contactam o Centro de Contacto SNS24 (808242424) ou, de forma complementar,
outras linhas telefénicas criadas para o efeito (pelas Administragdes Regionais de Saude, em
articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude, em Unidades de Saude Familiar ou
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local.

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto
indireto, através de goticulas expelidas para superficies (Orientacdo 014/2020, de 21/03/2020):

- Via de contacto direto: Através de goticulas que uma pessoa infetada transmite pela
boca ou nariz quando fala, tosse ou espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta

! Cefaleia, odinofagia, mialgias, vémitos e diarreia, isoladamente, ndo definem a doenca, podendo ser integrados,
conforme avaliagdo clinica, na suspeita de infecdo por SARS-CoV-2. Esta ponderagdo deve ser considerada
particularmente em doentes pediatricos, em que rinorreia e sintomas gastrointestinais tém maior prevaléncia. Sendo
raro, deve ser pesquisado SARS-CoV-2 perante uma sindrome inflamatdria multi-sistémica com febre persistente,
sintomas gastrointestinais, exantema, conjuntivite e/ou afe¢3o respiratdria, neuroldgica ou cardiaca de novo.

2 Em criangas, particularmente na primeira infdncia, avaliar outras apresenta¢Bes como tiragem, adejo nasal,
taquipneia, cianose central.
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respiratdria) podendo estas entrar diretamente para a boca ou nariz de uma pessoa que
esta muito préxima.

- Via de contacto indireto: Através das maos, que tocam nas superficies contaminadas
com as goticulas expelidas pelas pessoas infetadas e que depois sdo levadas a cara, a
boca ou ao nariz inadvertidamente, sem termos feito a higiene das maos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

E sabido que o risco de transmiss3o aumenta com a exposi¢do a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para
assegurar a minimizagao da transmissdo da doencga nestes contextos.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo CSPSRC tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

Medidas de prevengao e controlo da transmissao da COVID-19

e Distanciamento fisico entre pessoas;

e Higiene regular das maos;

e Etiqueta respiratoria;

e Utilizagcdo de mdscara de acordo com a legislagao em vigor;
e Evitar a partilha desnecessdria de artigos pessoais.

Medidas de higiene e seguranca

O CSPSRC deve assegurar que todos os utentes/clientes e funcionarios estdo sensibilizados para
o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos, assim como
outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental (conforme Orientacdo 014/2020, de
21/03/2020).

Regras de etiqueta respiratoéria
As medidas de etiqueta respiratéria a adotar constantemente incluem:

e  Evitar tossir ou espirrar para as maos;
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e Tossir ou espirrar para o brago ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um lenco
de papel descartavel,

e Usar lencos de papel descartaveis para assoar, depositar de imediato no lixo e lavar as
maos;

e Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz devera lava-las ou
desinfeta-las de imediato;

e N3ao cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade de remover secre¢des
existentes na boca deve ser utilizado um lenco descartavel, diretamente da boca para o
lengo e colocar imediatamente no lixo apds ser usado.

Lavagem correta das mdos
As maos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabdo, em especial nas seguintes
circunstancias:

e Antes de entrar e antes de sair da Instituicdo;

e Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

e Depois de utilizar as instalagOes sanitdrias;

e Antes e apds consumir refeicées;

e Sempre que as maos parecerem sujas ou contaminadas.

Distanciamento entre pessoas
O distanciamento entre pessoas de 1 a 2m deve ser implementado para todos os utentes e
funcionarios.

Concentracdo de pessoas e ventilacdo de espacos
Deve ser evitada a concentragao de pessoas em espagos ndo arejados, sempre que possivel. O
ar das salas deve ser renovado frequentemente.

Medidas de higiene e controlo ambiental
As medidas de higiene e controlo ambiental a adotar constantemente incluem:

e Limpeza das superficies: limpar frequentemente as superficies (mesas, corrimdos, maganetas
de portas, botbes de elevador), varias vezes ao dia, com um produto de limpeza desinfetante,
particularmente as superficies mais utilizadas.

Anexo Il - Plano de Higieniza¢ao e Limpeza da instituicao

Medidas de seguranga
As medidas de segurancga a adotar constantemente incluem a:

e Utilizacdo obrigatéria de mascara no Edificio;
e Lavagem e desinfe¢do frequente das maos;
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Definicdo de circuitos proprios de entrada para as diferentes atividades/servicos;
Limitagcdo de entradas no Edificio.

Anexo Il - Circuitos de entrada e saida por atividade/servico

Todos os utentes/clientes e funcionarios do CSPSRC sdo, ao longo deste periodo, obrigados a

cumprir rigorosamente:

1.

10.

11.

Procedimentos bdsicos para higienizacdo das maos: lavar as mdaos com agua e sabao
(Anexo IV);

Utilizacdo de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), disponivel em locais
estratégicos (Anexo V). A entrada e a saida do Edificio é obrigatéria a desinfecdo das
maos.

Os circuitos de entrada e saida da Instituicdo. Anexo lll = Circuitos de entrada e saida
por atividade/servigo

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias).

Utilizacdo e procedimentos de colocacdo de mascara (incluindo a higienizacdo das maos
antes de colocar e apds remover a mascara).

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os utentes - evitar o aperto de mao, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados) e distanciamento.

Automonitorizagdo de sintomas: qualquer pessoa (aluno/cliente ou funcionario) que
nao esteja bem, especialmente se tiver febre, tosse ou falta de ar, deve ficar em casa
até que esteja recuperado.

Todos os funciondrios devem reportar a sua chefia direta, uma situa¢do de doenga
enquadrada como trabalhador com sintomas e ligagdao epidemioldgica compativeis
com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Qualquer pessoa cliente/utente que frequente o CSPSRC e seja confirmado positivo com

COVID-19 deve informar a Instituicdo.

Qualquer pessoa cliente/utente que frequente o CSPSRC que tenha conhecimento de
que alguém do seu agregado familiar seja confirmado positivo com COVID-19 ou que
alguém do seu agregado tenha estado em contacto com alguém com COVID-19
confirmado, nos ultimos 14 dias, deve ficar em casa, mesmo que ndo apresente
qualquer sintoma, contactar a Linha de Saude 24 e informar o CSPSRC.

Todos os utentes/clientes e funcionarios que regressem as atividades no CSPSRC devem
confirmar e declarar que se encontram bem de saude.
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12. N3o sera autorizada a entrada no CSPSRC de qualquer pessoa que manifeste sintomas

de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

Procedimentos face a caso suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito, do proprio ou de terceiro, todos os funciondrios

tém o dever de contactar imediatamente o(a) coordenador(a).

Verificando-se a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a sala de isolamento,

localizada na Sala 9, Piso -1.

Na deslocacao para a area de isolamento devem:

Garantir que a mascara cirurgica se encontra bem ajustada a face (ou seja: ajustamento
da mascara, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face).

Evitar o contacto com outras pessoas e assegurar a distancia de seguranca (superior a 2
metros).

Evitar os locais com maior aglomeracdo de pessoas.

Evitar tocar em superficies e objetos de utilizagdo comum.

Na eventualidade de o caso suspeito apresentar sinais de gravidade clinica deve ser contactado

0 112 para encaminhamento urgente para os Servicos de Saude.

Em situacdo de caso suspeito de alunos do Centro de Estudos e da Musicentro:

(Orientacdo 032/2020, de 14/06/2020)

1.

Os encarregados de educac¢do do caso suspeito devem ser de imediato contactados para
levar a crianga e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefdnicas criadas especificamente para o efeito. Este contacto, mediante autorizagdo
dos encarregados de educag¢do, também poderd ser feito na instituicdo, devendo de
seguida proceder-se de acordo com as indica¢Ges fornecidas.

Todos os encarregados de educagao devem ser informados em caso de existéncia de um
caso suspeito no estabelecimento.

A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica
aos contactos proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados
os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.
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4. Deve reforgar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da area de isolamento.

5. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
pldstico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Durante a permanéncia na sala de isolamento, é vedado o acesso a mesma a todas as outras
pessoas exceto se a pessoa em isolamento for uma crianca, caso em que estard acompanhado
por um adulto especialmente protegido e formado.

O(A) coordenador(a), na auséncia do Encarregado de Educacdo, comunica imediatamente o
caso as Autoridades de Saude sendo a partir dai serdo seguidas as instru¢ées que forem dadas
por estas:

e O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica.

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para a validacdo da suspeicao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

e Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica da crianga ou colaborador. Sao
também aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo
sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

e Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. Se o caso
for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interdita até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Para garantir a serenidade da comunidade, caso o mecanismo de suspeita seja ativado, os
coordenadores devem informar se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber essa
informacdo das Autoridades de Saude.

Anexo VIII = Fluxograma de situa¢ao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa
empresa (Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020)
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Procedimentos face a caso confirmado

Na situacdo de caso confirmado, o CSPSRC deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacgdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

e Dar especial atengao a limpeza e desinfecdao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Vigiar os contactos préximos.

Definigdo de contacto
(Norma 015/2020, atualizada em 19/02/2021)

Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-
2 / COVID-19 dentro do periodo de infecciosidade, ou a material biolégico infetado com SARS-
CoV-2.

O periodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de rastreio de contactos estende-se:

a) Em casos sintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia
em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma
004/2020 da DGS.

b) Em casos assintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste
laboratorial para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do
isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;

ii. Quando for possivel estabelecer uma ligagao epidemioldégica: desde 48h apds
exposi¢cdo ao caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do
isolamento do caso, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.
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PAROQUIAL

Defini¢Ges operacionais de contacto de alto risco e de baixo risco:

Exposicdo de Alto Risco (Contactos de Alto Risco) 3!

1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposicdo;

2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao
longo de 24 horas);

3. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-
19 (ex. coabitacdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais,
incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-
19 (a avaliagdo de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as normas em vigor)*3;

4, Prestacdo direta e desprotegida de cuidados de sadde a casos confirmados de infecdo pelo
SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de
acordo com a Norma n.° 007/2020 e/ou a Orientag¢do n.® 019/2020 da DGS, ou sempre que
houver indicios de utilizagdo/remocdo incorreta);

5. Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos
biolégicos infetados com SARS-CoV-2;

6. Contacto identificado pela aplicagdo mével STAYAWAY COVID.

Exposic¢do de Baixo Risco (Contactos de Baixo Risco)

1. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de
infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos;

2. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-
19 (ex. coabita¢do, sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo
fechado com caso confirmado de infe¢do pelo SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a
15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24 horas).

Todos os contactos de alto risco estdo sujeitos a isolamento profilatico, no domicilio ou noutro
local definido a nivel local, pela Autoridade de Saude.

O fim do isolamento profilatico corresponde ao 14.2 dia apds a data da ultima exposi¢ao de
alto risco ao caso confirmado.

Todos os contactos de baixo risco estdo sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

Os contactos de baixo risco devem adotar as seguintes medidas durante o periodo de vigilancia
passiva:

a. Cumprir a Orientacdo n.2 010/2020 da DGS;
b. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

c. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacbes ao
indispensavel (ex.: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia;

d. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19.
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Centro de Estudos

Normas gerais

e O horario de funcionamento do Centro de Estudos é das 07H30 as 19H30, de segunda a
sexta-feira.

e A entrada das criancas é feita pelo portdo das traseiras do CSPSRC (na Rua 25 de Abril),
com acesso direto para o saldo (piso -1), onde a familia entregard o educando ao
monitor/professor responsavel.

e Ascriancas deverdo ser acompanhadas apenas por um adulto, tanto na chegada como
na saida.

e Os adultos deverdo trazer mascara colocada aquando da entrega dos seus educandos.

e O uso de mdscara é obrigatdrio para todos os adultos e criancas a partir do 2.2 Ciclo do
ensino basico no interior das instalacdes do CE.

e Aentrada é efetuada a medi¢do da temperatura das criangas (se a temperatura medida
for superior a 37,5° C as criangas ndo poderio frequentar o CE).

e Desinfecdo das mdos, higienizagdo da mochila/lancheira com soluc¢do alcodlica.

e A entrada das criancas, o Encarregado de Educacdo deve aguardar pela execucdo dos
procedimentos de acolhimento a cada crianga, mantendo um distanciamento de 2
metros dos outros adultos que estejam a aguardar.

e Asaida das criangas sera feita pela Porta Principal — Centro Civico (Piso 0), até as 19H30
(hora de fecho), para posteriormente procedermos a desinfe¢do e higienizacdo dos
espagos.

o Nenhum adulto ndo autorizado, incluindo Encarregados de Educagao, pode entrar no
Edificio, exceto em caso de extrema necessidade e ao abrigo dos procedimentos de
higiene definidos para o efeito (o uso de mdscara sera sempre obrigatorio).

e As criangas estardo organizadas por turmas, sempre na mesma sala de aula e com um
lugar fixo por aluno, mantendo sempre o distanciamento de um metro.

e A gestdo de recursos humanos é realizada de forma a prever substituicdes na
eventualidade de absentismo por doenca e necessidade de isolamento.

As atividades apds as 18H30 serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos,
apoiadas pelos monitores que se encontram com as criangas.
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Musicentro

Normas gerais

e A Musicentro funciona de segunda a sexta-feira, das 14H as 21H, e aos sdbados, das
09H30 as 13HO00.

e Aentrada e saida dos alunos e professores das classes de Instrumentos, Canto, Teatro,
Pintura e Expressao é feita pela entrada principal do Edificio — Centro Civico.

e Osalunos e professores das classes de Instrumentos, Canto e de Teatro dirigem-se pela
escada ao Piso — 1 respeitando as setas indicadas no chdo (subida de escada: orientada
pelas setas de cor verde / descida de escada: orientada pelas setas de cor amarela;

circulando sempre pela direita);

e Os alunos e professora da classe de Pintura e Expressao Plastica dirigem-se pela escada
ao Piso 2 respeitando as setas indicadas no chdo (subida de escada: orientada pelas
setas de cor verde / descida de escada: orientada pelas setas de cor amarela; circulando

sempre pela direita).

e A entrada e saida dos alunos das classes de Karaté, Zumba, Dance Kids, Yoga; Coro
infantojuvenil Traquinas é feita pela Porta Lateral (Rua 25 de abril - Praceta).

e Os alunos e professores das classes de Karaté, Zumba, Dance Kids, Yoga; Coro
infantojuvenil Traquinas e Pintura e Expressao Plastica entram diretamente para a
respetivas salas (Piso 0 — sala multiusos e Piso 2 - Pintura e Expressdo Plastica);

e O acesso e a circulagao dos alunos no Edificio estdo condicionados as areas onde
decorrem as atividades em que estdo inscritos.

e E proibida a circulagdo dos alunos em outras dreas do Edificio.
e O uso de mascara é obrigatdrio para todos.

o Nas aulas de Coro e de Teatro o uso da mascara podera ser substituido pela utilizagdo
de viseira.

e E obrigatéria a higienizagdo das maos e passagem dos sapatos no tapete de desinfec3o.

e As criangas deverdo ser acompanhadas apenas por um adulto, tanto na chegada como
na saida.

e Nenhum adulto ndo autorizado pode entrar ou permanecer no Edificio, exceto em caso
de extrema necessidade e ao abrigo dos procedimentos de higiene definidos para o
efeito (o uso de mascara serd sempre obrigatério).
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e Ahigienizacdo das secretarias, cadeiras, instrumentos e objetos deve ser efetuada pelos
préprios professores/utilizadores a entrada na sala de aula.

e As secretdrias, cadeiras, instrumentos e outros objetos devem ser higienizados apds
cada utilizacdo pelos préprios professores/utilizadores.

Aulas por videoconferéncia

Em caso de indicacdo das Autoridades de Saude para encerramento das instalages, a
Musicentro estd em condi¢cOes de assegurar a continuidade das atividades letivas através de
plataformas digitais (aulas por videoconferéncia).

Em situacdo de isolamento profilatico de alunos ou professores —sempre que o estado de saude
o permita — as aulas serdo também asseguradas através de plataformas digitais (aulas por
videoconferéncia).
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Circuitos internos de acesso ao Edificio

Centro de Estudos

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira | 07H30 as 19H30

Manhas | 07H30 as 08H30

PWNPRE

Entrada dos alunos pela Rua 25 de Abril, diretamente para o Saldo (Piso -1);

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfecao das maos e do calcado;

Saida para as Escolas diretamente do Saldo (Piso -1) para o exterior, pela Rua 25 de Abril.

Manhas | 09H00 as 12H00

PWwhNpRE

N

Entrada dos alunos pela Rua 25 de Abril, diretamente para o Saldo (Piso -1);

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfecao das maos e do cal¢ado;

Os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 2, respeitando as setas indicadas no chdo —
subida de escada, orientada pelas setas de cor verde, com orientacdo pela direita;

Ao final da manh3, os alunos dirigem-se pela escada, ao Saldo (Piso -1), respeitando as
setas indicadas no chdo - descida de escada, orientada pelas setas amarelas, com
orientacao pela direita;

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfecdo das maos;

Saida para as Escolas é feita diretamente do Saldo (Piso -1) para o exterior, pela Rua 25
de Abril.

Tardes | 14H00 as 19H30

il G

v

Notas:

Entrada dos alunos pela Rua 25 de Abril, diretamente para o Saldo (Piso -1);

Medi¢do da temperatura (sem registo);

Desinfecdo das maos e do calgado;

Os alunos dirigem-se pela escada, aos Pisos 1 e 2, respeitando as setas indicadas no chdo
—subida de escada, orientada pelas setas de cor verde, com orientagao pela direita;
Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfe¢do das maos;

Os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 0, respeitando as setas indicadas no chdo —
subida de escada, orientada pelas setas amarelas, com orientacdo pela direita. A saida
é feita diretamente para o exterior, pela Porta Principal (Centro Civico — Piso 0).

Intervalos durante o periodo da tarde:
e 17HO00 as 17H15: 1.2 ciclo
e 16HO00 as 16H40: 2.2, 3.2 ciclo e 10.2 ano
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Durante os intervalos os alunos podem estar no Salao (Piso -1), nas dreas delimitadas para cada
ano, ou na zona exterior em frente ao Edificio (Centro Civico).

Nos percursos para o Saldo ou para o exterior do Edificio os alunos devem respeitar as setas
indicadas no chdo — subida de escada, orientada pelas setas de cor verde/ descida de escada,
orientada pelas setas amarelas, sempre com orientacdo pela direita.

2.

Os alunos estdao em atividades nas salas até as 18h30. Apds esse horario e até ao fecho
(19H30) os alunos permanecem na sala de convivio (Piso 1).

No caso de alunos do Centro de Estudos inscritos em atividades promovidas pela
Musicentro — Escola de Musica ou em consultas de Terapia da Fala e Psicologia, a
circulacdo pelo Edificio é feita de acordo com as normas de circulagdo previstas e
supervisdo de adultos:

a. Classe de Dance Kids: o monitor do Centro de Estudos acompanha os alunos até
a respetiva sala.

b. Classes de instrumentos/Coro: o professor da Musicentro dirige-se ao Piso 0 e
aguarda pelo aluno para o acompanhar até a respetiva sala.

c. Terapia da Fala e Psicologia: o Terapeuta da Fala/Psicélogo dirige-se a sala e
acompanha o aluno para o respetivo Gabinete.

EXPLICACOES | 10HO0 as 20H00

1.

w

Entrada dos alunos pela Porta Principal (Centro Civico), diretamente para as respetivas
salas (Piso -1 e Piso 1);

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfe¢do das maos e do calgado;

Os alunos dirigem-se pela escada, aos Pisos -1 e 1. Devem respeitar as setas indicadas
no chdo — subida de escada, orientada pelas setas de cor verde/ descida de escada,
orientada pelas setas amarelas, sempre com orienta¢do pela direita;

Desinfecdo das maos a saida;

A saida, os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior, pela
Porta Principal (Centro Civico). Devem respeitar as setas indicadas no chdo — subida de
escada, orientada pelas setas de cor verde/ descida de escada, orientada pelas setas
amarelas, sempre com orientagdo pela direita.
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Circuitos internos de acesso ao Edificio

Musicentro

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira das 14H as 21H | Sadbados, das 09H30 as 13H00

CLASSES DE INSTRUMENTOS, CANTO E DE TEATRO

1.

w

Entrada dos alunos e professores pela Porta Principal (Centro Civico), diretamente para
as respetivas salas (Piso -1);

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfecao das maos e do calcado;

Os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso -1. Devem respeitar as setas indicadas no chdo
— descida de escada, orientada pelas setas amarelas, sempre com orientacdo pela
direita;

Desinfecdo das maos a saida;

A saida, os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior, pela
Porta Principal (Centro Civico). Devem respeitar as setas indicadas no chdo — subida de
escada, orientada pelas setas de cor verde, sempre com orientacdo pela direita.

CLASSES DE KARATE, ZUMBA, DANCE KIDS, YOGA; CORO TRAQUINAS

1.

vidwN

Entrada dos alunos pela Porta Lateral (Rua 25 de abril - Praceta), diretamente para a
respetiva sala (Piso 0 — sala multiusos);

Medicdo da temperatura (sem registo);

Desinfecdo das maos e do calgado;

Desinfe¢do das mados a saida;

A saida, os alunos dirigem-se, diretamente para o exterior, pela Porta Lateral (Rua 25 de
abril - Praceta).

CLASSE DE PINTURA E EXPRESSAO PLASTICA

7.

Entrada dos alunos da classe de Pintura e Expressdo Plastica pela Porta Principal (Centro
Civico), diretamente para as respetivas salas (Piso 2);

Medi¢do da temperatura (sem registo);

Desinfecdo das maos e do cal¢ado;

Os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 2. Devem respeitar as setas indicadas no chao
— subida de escada, orientada pelas setas de cor verde, sempre com orientacdo pela
direita.

Desinfe¢do das maos a saida;

A saida, os alunos dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior. Devem
respeitar as setas indicadas no chdo — descida de escada, orientada pelas setas
amarelas, sempre com orientagdo pela direita.
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Circuitos internos de acesso ao Edificio
CAD: Terapia da Fala e Psicologia

1. Os clientes entram no edificio pela Rua 25 de Abril. Chegados a porta deverao tocar a
campainha. Apds a abertura da porta, deverdo proceder as seguintes normas:

19 - desinfe¢do do calgado, através do liquido que lhes é colocado na sola dos sapatos;

2 - [impeza do excesso no tapete (respeitando a linha que limita a zona suja da zona
limpa);

39 - desinfecdo das maos;

S6 entrard no edificio quem tiver a consulta marcada e tenha madscara colocada. Os
acompanhantes deverdo aguardar no exterior.

2. Dirigem-se pela escada, ao piso 1, respeitando as setas indicadas no chdo (subida de
escada, orientada pelas setas de cor verde, com orientacdo pela direita).

3. Nofinal de cada consulta deverdo dirigir-se para o piso 0 através das setas indicadas no
chdo pela cor amarela, pela mesma porta por onde entraram: rua 25 de abril, ficando

delimitado o espago no qual podem circular.

4. O familiar estara a aguardar no exterior e, nessa altura serdo dadas as orientacdes
terapéuticas ao familiar.

5. Apds cada sessao é desinfetada e higienizada a sala: cadeira, maganetas, mesa e objetos
utilizados;

6. A Terapeuta da Fala e o Psicélogo tem acesso ao edificio pela mesma entrada dos
utentes: rua 25 de Abril.

Devem proceder a:

1.2 Desinfe¢do do calgado,

2.2 Medicao da temperatura

3.2 Desinfe¢do das maos e do telemdvel
4.2 Colocag¢do de mascara cirdrgica

5.2 Apds a entrada na sala devem vestir a farda.
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Circuitos internos de acesso ao Edificio

Catequese

Quarta e Quinta-feira das 18H45 as 19H45

Domingo das 17H30 as 18H30

Quarta e quinta-feira | 18H45 — 19H45

(Salas 216 e 217 - Piso 2)

1. Entrada dos catequistas e catequizandos pela Porta Principal (Centro Civico — Piso 0),
diretamente para as salas 216 e 217 (Piso 2);

2. Medicdo da temperatura (sem registo);

3. Desinfe¢do das maos e do calgado;

4. Os catequistas e catequizandos dirigem-se pela escada, ao Piso 2. Devem respeitar as
setas indicadas no chdo — descida de escada, orientada pelas setas amarelas, sempre
com orientacdo pela direita;

5. Desinfecdo das maos a saida;

6. A saida, dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior, pela Porta
Principal (Centro Civico). Devem respeitar as setas indicadas no chdo —subida de escada,
orientada pelas setas de cor verde, sempre com orientacado pela direita.

Quinta-feira | 18H45 — 19H45

(Salao Paroquial)

1. Entrada dos catequistas e catequizandos pela Porta Principal (Centro Civico — Piso 0),
diretamente para o Saldo Paroquial (Piso -1);

2. Medigdo da temperatura (sem registo);

3. Desinfe¢do das maos e do calgado;

4. Os catequistas e catequizandos dirigem-se pela escada, ao Piso -1. Devem respeitar as
setas indicadas no chdo — descida de escada, orientada pelas setas amarelas, sempre
com orientacdo pela direita;

5. Desinfegdo das maos a saida;

6. A saida, dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior, pela Porta
Principal (Centro Civico). Devem respeitar as setas indicadas no chdo — subida de escada,
orientada pelas setas de cor verde, sempre com orienta¢do pela direita.
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Domingo | 17H30 — 18H30

(Salas 216 e 217 - Piso 2)

1. Entrada dos catequistas e catequizandos pela Porta Principal (Centro Civico — Piso 0),
diretamente para as salas 216 e 217 (Piso 2);

2. Medicdo da temperatura (sem registo);

3. Desinfe¢do das maos e do calgado;

4. Os catequistas e catequizandos dirigem-se pela escada, ao Piso 2. Devem respeitar as
setas indicadas no chdao — descida de escada, orientada pelas setas amarelas, sempre
com orientacdo pela direita;

5. Desinfecdo das maos a saida;

6. A saida, dirigem-se pela escada, ao Piso 0, diretamente para o exterior, pela Porta
Principal (Centro Civico). Devem respeitar as setas indicadas no chdo —subida de escada,
orientada pelas setas de cor verde, sempre com orientacado pela direita.
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Conclusao

A consulta das normas e orientagdes é fundamental, assim como de outras normas que possam
ser emanadas pela DGS.

A divulgacdo de informacdo rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a
correta identificacdo dos casos de infe¢do real, permitirdo, por certo, o controlo desta nova
ameaga.

Aimplementacao deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na situacao
clinica dos utentes e equipas.

O Plano de Contingéncia durante a sua vigéncia é considerado uma orientagao vinculativa do
Centro Social Paroquial S0 Romao de Carnaxide pelo que o cumprimento do mesmo se
constitui de carater obrigatdrio para todos os funcionarios, colaboradores, prestadores de
servigos, utentes, familias, voluntdrios e visitantes.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico do COVID-19.

As situagOes nao previstas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso.

Lista de Anexos ao documento
Anexo | — Lista de contactos de Autoridades Locais de Saude e outras Entidades

Anexo Il — Plano de Higienizagdo e Limpeza

Anexo Il — Circuitos de entrada e saida por atividade/servico

Anexo IV — Procedimento Lavagem das maos

Anexo V — Procedimento Lavagem das maos (com uma solugdo a base de élcool)

Anexo VI — Regras de higiene e seguranca

Anexo VIl — Fluxograma de situag¢ao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Anexo VIl — Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préoximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Anexo | - Lista de contactos de Autoridades Locais de Satde e outras Entidades

Nome Cont,a c.t ° Contacto e-mail
telefénico
Delegada de Saude Publica 963 195 939 ana.gaspar@arslvt.min-saude.pt
Dr.2 Ana Gaspar
Protegao Civil Oeiras 210976 593 pcm@cm-oeiras.pt
Bombeiros Voluntarios de Carnaxide | 214 180 832 -
Linha de Saude 24 808 24 24 24 -

Pagina 25 de 34



mailto:ana.gaspar@arslvt.min-saude.pt
mailto:pcm@cm-oeiras.pt

Anexo Il - Plano de Higienizagdo e Limpeza

Area a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Mesas de trabalho

PC e periféricos
Impressoras

Puxadores das portas
Puxadores dos armarios
Corriméo

Pavimento

Salas de reuniao

WC’s
Pavimento

Puxadores das portas

Solucéo detergente/
desinfetante
Solucéo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugao detergente/
desinfetante

Solugéo detergente/
desinfetante

Solugao detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante

Pano azul
Pano azul
Pano azul
Pano azul
Pano azul
Pano azul

Balde e esfregona

Balde e esfregona
Pano azul

Pano vermelho e

utilizacdo sé de piagaba

nas sanitas

Balde e esfregona

Pano vermelho

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Aplicar no pano e passar nas superficies

Aplicar no pano e passar nas superficies

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies
Passar pelo pavimento

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Diéria
Diéria
A cada utilizagao
Diéria
Diaria
Diéria
Semanal

Semanal

Diaria

Diaria

Diaria
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Area a higienizar Produto Material Método Frequéncia

Mesas de trabalho Solucfjsoincg:;gzgnte/ Toalhetes de papel Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies DI
. Solugdo detergente/ , Diaria

Pavimentos desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento

PC e periféricos Solugdo detergente/ Toalhete de papel Aplicar no pano e passar nas superficies Diaria

desinfetante

. ~ Solucéo detergente/ Passar pelas superficies de forma que estas fiquem o
Corrimao e botdes desinfetante Toalhetes de papel humedecidas pelo produto Diéria
Pavimento Solugao_ detergente/ Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diéria

desinfetante
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Anexo Il - Circuitos de entrada e saida por atividade/servigo

Entrada e saida no edificio pela porta da Rua 25 de Abril

e Consultas de Terapia da Fala e Psicologia (Gabinetes Piso 1)

Entrada no edificio pelo portdo da Rua 25 de Abril (piso -1) e saida ao final do dia
pela porta principal — Centro Civico (piso 0)

e Centro de Estudos

Entrada e saida no edificio pela porta principal — Centro Civico (piso 0)

e C(lasses de Instrumentos e Canto (Salas no Piso -1)
e C(lasses de Teatro (Saldo)
e C(Classe de Pintura e Expressao Plastica (Sala no Piso 2)

e Catequese (salas 216 e 217 no Piso 2; Saldo) e grupos paroquiais

Entrada e saida no edificio pela porta lateral - Rua 25 de Abril (praceta)

e C(Classes de Karaté, Zumba, Danca, Yoga; Coro infantojuvenil Traquinas
(Sala Multiusos, Piso 0)

Procedimentos nas entradas do Edificio

1.2 - Utilizagdo obrigatdria de mdscara;
2.2 - Desinfecdo do calcado;

3.2 - Desinfe¢do das maos.
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Anexo |V - Lavagem das m3os

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracgdo total do procedimento: 20 segundos

COVID-19

K

todas as superficies das maos uma na outra

A 0

@* o .
&

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete

K descartavel

-5 7

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mdos,

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da méao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON g;%g%a 0 | g&% ‘

#UMCONSELHODADGS satoe

DGS =

Diregdo-Geral da Savde
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AnexoV - Lavagem das maos com uma soluc¢do a base de alcool

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

@.‘; @ oliss
i W
L o

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

°6. °i g

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelagado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

P, 40 % 120@DGS-

SAUDE
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Anexo VI - Regras de Higiene e Seguranga

< CENTRO
/ SOCIAL

REGRAS DE HIGIENE E SEGURANCA S

DE CARNAXIDE

USO OBRIGATORIO DE MASCARA

(criancas a partir dos 10 anos)

LAVAGEM E DESINFEGCAO FREQUENTE
DAS MAOS

LIMPEZA E DESINFEGCAO FREQUENTE
DOS ESPAGOS

ETIQUETA RESPIRATORIA

EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E
BOCA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

(minimo 2 metros)

EVITAR AGLOMERADOS

Todas as regras podem, a qualquer momento, ser atualizadas de acordo com as orientagées da
Direcdo-Geral da Saude.
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PAROQUIAL COVI D'19

Anexo VI - Fluxograma de situag3o de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa
empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador infarma chefia direta da situagdo e dirige-se para a
iirea de “isolamento”

Chefla direta contacta o empregador, alerta para  situagBo
& assegura 3 assisténcia necessiria ao Trabalhador

Trabalhador contacta

SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

[ |
Caso ndo Sus Caso Suspaito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio a0
acordo com a situago cinica Médica (LAM)
I
[ 1
Caso Suspeita No Valdado Caso Suspeito Valldado
| T
[ 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para (Chuhe chress; 45 Tt Ba ki
empregator Hospital de referéncla prag!
validado
25 10 Hospital de
Processo encerada - Py——
para COVID-19
Veda acesso b drea de
“isolamento*
- Colabora com a Autoridade
de Sadde local na dentificagio
S — Caso Infirmado Casa Confirmado L—] " de contatos proximos do
il rabaihadar
adequadas & do
Trabathador Informa o3 trabalhadores dos
T phebivorn
Informa o médico do
Autoridade de Sade Local
nforma o empregador dos resultados
Jémpregador informa o médica dof Autoridare de Saude Local oL e
trabaiho dasituagdo cinica o frmd informa o empregador dos
by resultados laboratoriais procede & gestdo de contactas
negativos
Empregador providencia a limpeza
desinfe3o da drea de “Isolamento®
Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saide Local levanta
io apds descontaminagio

Autoridade de Sadde Local Informa a DGS)
das medidas implementadas

Orientagdo n°® 006/2020 de 26/02/2020 1112
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Anexo VIII - Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo Ao risco de exposicdo

* Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar;

* Acompanhamento da
stuacao pelo médico do

trabalho. m—

Moniorizagdo atva pela Autoridade de
Salide Local durante 14 dias desde a
(Bima exposicao;

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar,

Restringir o contacto social a0
indispensavel,
Evitar viajar,

Estar contactavel para mon#orizagdo
aliva durante os 14 dias desde a (Bma
exposicao

r—l

Temsintomas de COVID-19?

\_ Procedimentos de

“Caso suspefto”

I

encerrada para

COVID-19

Orientagado n° 006/2020 de 26/02/2020

12/12
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Cuide de si, cuide de todos!

COVID-19

+ Acao

+ Protecao

Ha gestos simples que o
podem proteger

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA RIPURLICA SNS o
FESTAMOSON @ P O .. @DGS:
#UMCONSELHODADGS 3 N

COVID-19 a_

Quanto mais &
medidas e
cumprir, menor &

oriscodese (g
contagiar |

ou transmitir
COVID-19

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REFUBIICA SNS o
HESTAMOSON @ pit 0 (M. @DGS:
#UMCONSELHODADGS Giteha e S e magl

PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

COVID-19

Etiqueta

1
% (70) respiratéria
+
Higiene

das mé&os
+
3 Distanciamento
fisico
&
4 Mascara

MAIOR PROTECAO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

CoviD-19

Nao arrisque,
evite comportamentos de risco:

Evite Fique apenas
aglomerados ) )

pessoas

Né&o saia
de casa
se estiver
doente

Evite espagos
com pouca
ventilagao

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA swemcs SNS =
HESTAMOSON e sorTuGES 0 NS.. gDGS:
#UMCONSELHODADGS 5, e cemrany

Centro Social Paroquial S30 Romao de Carnaxide
Rua 25 de Abril, lote 5 —2790-161 Carnaxide

telefone 214 246 110 | e-mail secretariadocentro@csp-carnaxide.org.pt
www.csp-carnaxide.org.pt | www.facebook.com/csp.saoromaocarnaxide
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